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Другие, напротив, гово-
рят о важности социа-
лизации в детском кол-

лективе. По мнению педаго-
га-психолога и многодетной 
мамы Анастасии Белобородо-
вой (Анастасия ждет четвер-
того ребенка, троих старших в 
детский сад не водила и не во-
дит сознательно), «домашние» 
дети вовсе не боятся коллек-
тива и адекватно строят отно-
шения с друзьями и одноклас-
сниками. 

– Мы с мужем не отдаем де-
тей в детсад, поскольку счита-
ем, что их должна воспитывать 
мама, а не чужая тетя, – гово-
рит Анастасия. – Воспитание 
ребенка в семье более естест-
венно, потому что это возмож-
ность быть собой, расти в сво-
ем природном темпе. В детса-
ду ведь общий режим, даже на 
горшок по расписанию. У «до-
машних» детей, на мой взгляд, 
больше развито спонтанное 
творчество. Потому что не на-
до делать то, что делают все. 
Если нам не хочется лепить, 
мы рисуем. И рисуем, чем за-
хотим и что захотим. Свобода 
творчества – это и есть насто-
ящее творчество. А работа по 
образцу развивает только уме-
ния и навыки определенных 
действий. 

О том же говорит и из-
вестный русский педагог 
К.Д.Ушинский: «Как бы ни бы-
ли рациональны в них (детса-
дах. – Авт.) занятия и игры де-
тей, они могут вредно подейс-
твовать на ребенка, если он 
проводит в них большую часть 
дня. Как ни умно то занятие 
или та игра, которым научатся 
в детском саду, но они уже по-
тому дурны, что дитя не само 
выучилось, и чем навязчивей 
детский сад в этом отношении, 
тем они вреднее».

Анастасия Белобородо-
ва считает, что любая ответс-
твенно подходящая к воспита-
нию своих детей мама способ-
на сама заниматься с ребен-
ком прикладным творчеством, 

только в отличие от занятий в 
детском саду подход у нее бу-
дет более индивидуальным, 
плюс отсутствие насилия и 
необходимости все делать по 
расписанию. Однако так ли уж 
плохо приучать ребенка к дис-
циплине, к умению слушать 
взрослого и правильно выпол-
нять именно конкретное зада-
ние, работать в группе? Ведь 
затем последуют школа, вуз, 
работа, где все эти навыки бу-
дут просто необходимы...

По словам Анастасии Бело-
бородовой, «домашние», осо-
бенно из многодетных семей, 
дети более адекватны в пове-
дении и более адаптивны к 
новым условиям, потому что в 
семье они играют разные ро-
ли: дети, друзья, няньки, по-
мощники в обучении млад-
ших и по хозяйству. А в детса-
ду все дети одного возраста 
и, как правило, примерно од-
ного уровня развития. Но как 
быть, если в семье пока только 
один ребенок и круг общения 
его довольно ограничен? Ма-
ма формирует и ограничивает 
этот круг, не пуская туда, к при-
меру, хулиганов или слишком 
активных детей, норовящих 
обидеть любимое чадо. В итоге 
ребенок испытывает шок, ког-
да после нескольких лет такой 
жизни попадает в коллектив, 
где все дети разные. Он не зна-
ет и не понимает, как ему ре-
агировать на агрессию, подна-
чивания и прочее. Потому что 
привык, что все вокруг добрые 
и «пушистые», а если что, мама 
всегда придет на помощь.

– Только от взрослого ре-

бенок учится жить, – увере-
на психолог Анастасия Бело-
бородова, – и большинство 
проблем у современных де-
тей возникает именно из-за 
отсутствия рядом родителей. 
Чему дети учатся в детском са-
ду друг у друга? Общаться? Ес-
ли нет проблем с речью и пси-
хических отклонений, они и 
так это умеют. Учатся решать 
конфликты и договаривать-
ся? Но это происходит среди 
таких же неумех, которые ме-
тодом проб и ошибок пытают-
ся что-то понять в отношени-
ях с людьми. Между тем ребен-
ку достаточно просто видеть 
пример взрослых: если в семье 
не принято ругаться и драть-
ся, то и ребенок не будет это-
го делать. А в детском саду да-
же самый чудный и любящий 
воспитатель не сможет уде-
лить достаточно времени каж-
дому, потому что детей в груп-
пе много, бумажной нагрузки 
еще больше. Другое дело, ког-
да ребенок при тебе, ты улав-
ливаешь малейшие изменения 
в его настроении и можешь 
тут же с этим работать. Но, 
конечно, если ребенок рас-

тет до школы в «тепличных» 
условиях – только мама, па-
па и бабушка, и все вокруг не-
го, то ему действительно будет 
сложно в школе. Тогда уж луч-
ше детсад. 

По мнению кандидата пе-
дагогических наук, директора 
одного из филиалов сети де-
тских садов «Созвездие» (Ка-
зань) Ольги Ефимовой, «до-
машний» ребенок обычно 
умеет выстраивать отношения 
со взрослыми, но не с детьми, 
и попадая в школьный коллек-
тив, долгое время учится вза-
имодействовать со сверстни-
ками. Кроме того, такому ре-
бенку сложно подчиняться об-
щим правилам. Ольга обоих 
своих детей водит в детский 
сад и считает, что именно об-
щение в детско-взрослом кол-
лективе оказывает на ребенка 
позитивное влияние.

– В детском саду ребенок 
учится подчинять свои жела-
ния коллективным, соблю-
дать правила, режим, выстраи-
вать взаимоотношения, – объ-
ясняет педагог. – А находиться 
большую часть времени чело-
веку все равно придется в кол-

лективе. Сегодня способность 
к коллективному взаимодейс-
твию является одним из кри-
териев качества современно-
го образования. Я часто стал-
киваюсь с противоположным 
мнением, например, что де-
тский сад формирует у ребен-
ка «стадное чувство» и не вос-
питывает лидерские качест-
ва, накладывает определен-
ные шаблоны в поведении. Но 
ведь детсады бывают разные, 
как и педагоги, и образова-
тельные программы. Поэтому 
я рекомендую водить детей в 
детский сад, просто выбирать 
нужно тщательно, осознанно. 

Педагог-психолог Юлия 
Нургалиева тоже водит детей 
в детский сад и считает, что 
держать ребенка дома стоит 
максимум до трех лет: до это-
го времени еще очень силь-
на его связь с мамой. Быва-
ет, что и по достижении этого 
возраста мама не хочет отпус-
кать от себя ребенка и оттяги-
вает сепарацию (в особо слож-
ных случаях этот процесс за-
тягивается надолго, и ребенок, 
даже повзрослев, никак не мо-
жет уйти из родительской се-
мьи и создать собственную). 
Здесь уже речь идет не столь-
ко о заботе о ребенке, сколько 
о мамином комфорте. 

– Если мама настроена к 
хождению в садик негативно, 
– говорит Юлия, – ребенку бу-
дет передаваться ее настрой. 
Он будет подолгу плакать или 
начнет постоянно болеть, у 
него проявится аллергия или 
начнутся инциденты со сверс-
тниками. В большинстве случа-

ев, когда у ребенка проблемы 
с детским садом, разбирать-
ся нужно прежде всего с ма-
мой. Что произошло в семье?  
Переезд, развод или другой 
повод для стресса, который 
передается ребенку.

Когда мой ребенок по-
шел в детсад, я, наслушавшись 
ужасов, как у одной мамы сы-
нишка упал во время прогул-
ки с горки, а другому ребен-
ку ткнули чем-то в глаз, уст-
роилась работать в среднюю 
группу того же садика. В со-
ответствии с рекомендациями 
воспитателей сначала водили 
сюда ребенка на два часа, по-
том на три-четыре, потом ста-
ли оставлять до обеда, а через 
месяц – на дневной сон. Пер-
вое время, когда подглядывала 
за ним тайком и видела, как он 
плачет, с трудом подавляла же-
лание тут же увести его домой. 
Но внутренний голос подска-
зывал, что этот важный ру-
беж, когда ребенок начинает 
осознавать, что мама не всег-
да будет рядом и нужно учить-
ся самостоятельности, должен 
быть пройден. И мы его про-
шли. Сейчас ребенок вечером 
не хочет уходить из детско-
го сада. Он научился сам оде-
ваться, есть, в общем приоб-
рел навыки самообслужива-
ния, стал лучше разговаривать, 
выдавать развернутые фразы. 
И, кстати, в чем бесспорное 
преимущество детсадов – это 
отсутствие всяческих гадже-
тов, электронных игр и муль-
тиков, от которых дома огра-
дить ребенка сложнее. Единс-
твенное, что меня всегда коро-
било, так это то, что в детском 
саду детей постоянно стара-
ются усадить на стульчики, не 
разрешают бегать, прыгать, иг-
рать в активные игры. С одной 
стороны, понятно: если 15–20 
человек начнут носиться по 
группе, они друг друга посши-
бают, а родители вечером, уви-
дев у них синяки и царапины, 
предъявят претензии. Но ведь 
можно организовать подвиж-
ные игры в группе. Ну не спо-
собен маленький ребенок пос-
тоянно сидеть на стульчике! 
Это насилие над его активной, 
познающей мир, жизнелюби-
вой природой. Маме прежде 
всего нужно ориентировать-
ся на собственную интуицию 
и наблюдать за своим ребен-
ком, чтобы понять, на пользу 
ему нахождение в детском са-
ду или нет. А также необходи-
мо подумать, готова ли она по-
жертвовать любимой работой 
и временем, чтобы полностью 
посвятить себя воспитанию 
ребенка. 

Виталий МУТКО,  
вице-премьер РФ,  
президент Российского 
футбольного союза:

Нужно возме-
щать ресурсы, 
которые направ-
ляются бюджета-
ми на развитие 
профессиональ-
ного спорта. 
Сейчас еще 
нет речи о том, 
чтобы прекратить 
госфинансиро-
вание клубов, но 
двигаться к этому 
надо. Нужно 
работать над 
тем, чтобы клубы 
сами получали 
доходы, пора 
переходить к 
качеству.

цитата дня

картина дня

Субмарина «Казань»  
спущена на воду

ЭТО СОБЫТИЕ ПРОИЗОШЛО ВЧЕРА В СЕВЕРОДВИНСКЕ 
НА ЗАВОДЕ «СЕВМАШ» (Равиль САХАПОВ).
«Казань» представляет собой субмарину усовершенствованно-
го проекта 885М. Она, как и головная лодка этой серии  «Севе-
родвинск», войдет в состав Северного флота, передача состоит-
ся в следующем году. На «Севмаше» по усовершенствованному 
проекту также строятся многоцелевые субмарины «Новоси-
бирск», «Красноярск», «Архангельск» и «Пермь», сообщает РИА 
«Новости». В торжественной церемонии участвовали вице-
премьер Правительства РФ Дмитрий Рогозин, главком ВМФ 
адмирал Владимир Королев, а также делегация из столицы 
Татарстана. Ранее делегация Казани и экипаж субмарины под-
писали соглашение о сотрудничестве, сообщает пресс-служба 
мэрии столицы РТ.

Для пострадавших вкладчиков
ПРОКУРАТУРА РТ, КАЗАНСКИЙ ЮРИДИЧЕСКИЙ ИН-
СТИТУТ АКАДЕМИИ ГЕНЕРАЛЬНОЙ ПРОКУРАТУРЫ 
РФ РАЗРАБОТАЛИ ПАМЯТКУ ДЛЯ ПОСТРАДАВШИХ 
ВКЛАДЧИКОВ ТАТАРСТАНСКИХ БАНКОВ (Ирина ДЕМИ-
НА, «РТ»).
В ней изложен алгоритм действий физических и юридических 
лиц – клиентов Татфондбанка и Интехбанка, чьи лицензии на 
осуществление деятельности отозваны Банком России. Па-
мятка призвана помочь пострадавшим вкладчикам в защите 
своих финансовых прав. Ее текст размещен на официальном 
сайте Прокуратуры Республики Татарстан, сообщили в пресс-
службе этого ведомства.

Национальный музей вспоминает  
о великом событии
К УЧАСТИЮ В ТРАДИЦИОННОЙ АКЦИИ «ДНИ ДАРЕ-
НИЙ» ГРАЖДАН ПРИГЛАШАЕТ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МУ-
ЗЕЙ РЕСПУБЛИКИ (Ильшат САДЫКОВ).
Как сообщили в музее, акция проходит с 1 по 5 апреля. К сто-
летию революции создается выставка, представляющая то 
противоречивое и непростое время. Музей ждет всех, кто го-
тов внести свой вклад в пополнение коллекций, и с благодар-
ностью примет фотографии, документы, плакаты о революци-
онных событиях, предметы повседневного быта ХIХ – первой 
половины ХХ вв., военное обмундирование, знаки и награ-
ды Первой мировой, Гражданской войн, а также документы, 
предметы быта, дающие представление об истории Белого 
движения. Наиболее интересные дары будут представлены  
5 апреля на выставке и отмечены в различных номинациях.

Задержан подозреваемый  
в ограблении
В НИЖНЕМ НОВГОРОДЕ ЗАДЕРЖАН ЧЕЛНИНЕЦ, ОС-
ТАВИВШИЙ О СЕБЕ НЕДОБРУЮ ПАМЯТЬ В ЕЛАБУГЕ 
(Сергей КАРЕЛИН).
Как сообщили в Елабужском ОВД, 7 марта молодой человек 
зашел в салон, чтобы купить сотовый телефон и оформить рас-
срочку выплаты, но затем вынул кухонный нож и, угрожая им 
продавцу, похитил десять дорогих телефонов, выручку из кас-
сы и скрылся. Елабужские оперативники задержали подозре-
ваемого в Нижнем Новгороде. Им оказался 23-летний житель 
Набережных Челнов. При себе у него оказались три телефона 
из елабужского салона. Пока в интересах следствия оператив-
ники не раскрывают, как вышли на след подозреваемого. Из-
вестно лишь, что он был судим за угон, кражу и присвоение чу-
жого имущества.

в несколько строк

• 22 АПРЕЛЯ, В ЧЕТВЕРТУЮ СУББОТУ МЕСЯЦА, стартует 
нынче весенний охотничий сезон в республике, сообщили в Уп-
равлении по охране и использованию объектов животного мира 
РТ. Продолжительность сезона – десять календарных дней (с 22 
апреля по 1 мая включительно).

• ОПЕРАЦИЮ «АВТОБУС» ПРОВОДЯТ АВТОИНСПЕК-
ТОРЫ республики. В ходе ежедневных рейдов выявляются на-
рушения правил дорожного движения водителями обществен-
ного транспорта, проверяется техническое состояние машин, 
сообщили в пресс-службе автоинспекции.

• ПОМОГЛИ ПОЛУЧИВШЕМУ ТРАВМУ РЫБАКУ спасате-
ли республики. Вчера в Зеленодольском районе рыбак получил 
травму позвоночника и не смог самостоятельно передвигаться. 
После того как его приятели позвонили в МЧС, спасатели пере-
дали его медикам.

• МУЛЬТФИЛЬМ ИЗ ПЛАСТИЛИНА «ЛЕГЕНДЫ О ЕЛА-
БУГЕ» создают дети из городской студии медиатворчества 
«Вишня». Два их анимационных ролика успели заявить о себе 
на всероссийском конкурсе мультипликаторов в Москве. Работа 
«Зиме дорогу» была отмечена наградой.

• БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ РАБОЧИМ ПРОФЕССИЯМ на-
чалось в Казани для участников студенческих трудовых отрядов. 
Всего обучение пройдут двести человек из Казани и Набереж-
ных Челнов. Молодые люди овладеют профессиями фотографа, 
повара-кондитера, парикмахера, швеи, электрогазосварщика, 
машиниста крана, тракториста, облицовщика-плиточника.
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Детский сад: 
ходить или не ходить

Евгения ЧЕРНОУСОВА

В советское время, было такое, 
декретный отпуск женщин длился 
всего три месяца, после чего мама 
выходила на работу, а ребенок от-
правлялся либо к бабушкам-дедуш-
кам, либо в ясли. Большинство сов-
ременных мам сочтет откровенным 
садизмом отрывать такого кроху в 
буквальном смысле от материнской 
груди. Мало того, многие современ-
ные мамы считают, что и вовсе не 
нужно водить ребенка в детсад: и 
стресс, и болеет постоянно, а зани-
маться можно и в «развивашках».

Конфликты в школь-
ной среде – явление, в 
принципе, совершен-
но нормальное. Дру-
гой вопрос – как они 
решаются. Тут, конеч-
но, многое зависит от 
взрослых – педагогов 
и родителей. Но они, 
к сожалению, нередко 
не склонны разби-
раться в сути, подвод-
ных течениях кон-
фликта, решают всё 
командно-админист-
ративными методами 
– осудить, наказать, 
довести до сведения 
кого надо… 

Но в последнее время в 
нашей стране все боль-
ше становится школь-

ных служб примирения, дейс-
твующих на принципах ме-
диации, – когда нейтральный 
посредник инициирует диалог, 
в котором обе стороны конф-
ликта находят для себя прием-
лемый выход из ситуации. По-
явились такие службы и в Та-
тарстане.

Казанский восьмиклассник 
Илья убежден, что любой кон-
фликт можно решить мирным 
путем. Конечно, в его представ-
лении о том, как это сделать, 
еще много наивного. «Если я 
пообещаю обиженному, что 
обидчик перед ним извинит-
ся, он обязательно согласится 
на примирительный диалог», 
– рассуждает он. А на вопрос,  
что будет, если обидчик изви-

няться не захочет, беспечно 
отвечает: «Ну, придумаю что-
нибудь!»

Собственно, именно для то-
го, чтобы Илья и его «коллеги» 
из школьных служб примире-
ния не придумывали «что-ни-
будь», а действовали в деликат-
ной ситуации грамотно, их со-
бирают в «Доверии» – комп-
лексном Центре социального 
обслуживания детей и молоде-
жи Комитета по делам детей и 
молодежи Казанского испол-
кома – и проводят для них обу-
чающие тренинги.

По словам руководителя 
отделения социально-право-
вой защиты несовершенно-
летних центра «Доверие» Лей-
сан Еньковой, сегодня службы  

Новый взгляд на старые болячки
В Татарстане ширится движение  
школьных служб примирения
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фИгурНое
КаТаНИе

Воспитанница 
казанской школы 
завоевала бронзу 
чемпионата мира

спорт

> 4
СоВпадеНИя
Не СлучайНы

Камаловский театр 
готовит премьеру –  
спектакль-
путешествие

культура

> 3
ВоЗьмуТ
Не ВСех

Объявлен  
открытый набор  
в российский отряд 
космонавтов

космос

В школе, вузе, на производстве и даже на пенсии 
многие из нас ведут здоровый образ жизни, под-
держивая себя тренировками.

Татарстан по праву считается одним из ведущих спортив-
ных регионов страны. Как удается держать высокую план-
ку? Как Казань готовится к предстоящему нынешним ле-
том Кубку конфедераций и Чемпионату мира по футболу, 
который пройдет в России в 2018 году? Насколько полно 
законодательная база республики охватывает эту обще-
ственно значимую социальную сферу?
Ответы на волнующие вас вопросы, связанные с разви-
тием тех или иных видов спорта в республике, перспекти-
вами татарстанских спортсменов на чемпионатах мира и 
Олимпийских играх, а также с законами, регулирующими 
молодежную и спортивную политику, вы можете получить 
непосредственно от министра по делам молодежи и спор-
ту РТ Владимира Александровича Леонова и председате-
ля Комитета Госсовета по социальной политике Светланы 
Михайловны Захаровой. 
Ждем ваших звонков во вторник, 4 апреля, во время пря-
мой связи с 14.00 до 15.00 по тел. 222-09-75.
Предварительная запись обращений – в понедельник,  
3 апреля, с 10.00 до 17.00, и во вторник, 4 апреля, с 10.00 
до 14.00, по тел. 222-09-58, 222-09-57, 222-09-52. Вопро-
сы можно также направлять на электронный адрес редак-
ции: info@rt-online.ru с пометкой «Прямая связь».

Со спортом дружны –  
лекарства не нужны!

Понятие «детский сад» в XIX веке при-
думал немецкий педагог Фридрих Фре-
бель. По его замыслу, заведение должно 
было помочь раскрыть божественный 
потенциал ребенка. Девиз Фребеля та-
ков: «Любовь, терпение и труд». Он же 
разработал систему воспитания детей 
дошкольного возраста в коллективе. 
Учреждения, следовавшие этому при-
нципу, были открыты в 1837 году, став 
прообразом нынешних детских садов 
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