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Согласно официальной 
статистике, в Татарстане 
чуть более 28 тысяч че-

ловек страдают алкголизмом. 
Но эти цифры, конечно, услов-
ные, так как основаны лишь на 
количестве людей, стоящих на 
диспансерном учете с диагно-
зом «алкоголизм». Сколько лю-
дей лечатся в частных клини-
ках или вовсе не обращаются 
к врачам, хотя употребляют ал-
коголь много и часто, не счита-
ет никто. При этом каждый пя-
тый из «хроников» – женщина. 

С момента, когда женщина 
становится матерью, ее лич-
ная беда – алкоголизм – пе-
реходит в плоскость пробле-
мы всего общества и государс-
тва. Почему? У пьющей женщи-
ны притупляется материнский 
инстинкт – самый сильный 
после инстинкта самосохране-
ния. Она порой не только пе-
рестает заботиться о доме, де-
тях, но даже способна лишить 
жизни своего ребенка.

Ежегодно в стране тысячи 
женщин лишаются родитель-
ских прав, а их дети переда-
ются на попечение государс-
тва. Переживают ли матери, 
лишившись своих детей? Да, 
переживают. Но только когда 
протрезвеют…

«В колонии-поселении 
большинство женщин, кото-
рые приходили ко мне на при-
ем, в прошлом злоупотребля-
ли алкоголем, – рассказывает 
Уполномоченный по правам 
ребенка в РТ Гузель Удачина. – 
И практически у всех женщин 
первым вопросом ко мне бы-
ло: «Где мои дети?» То есть сто-
ит убрать основную проблему 
– алкоголизм, как у женщин 
просыпается материнский ин-
стинкт». Да и для ребенка, со-
гласитесь, нет никого лучше 
мамы. Поэтому если есть хоть 
один-единственный шанс, об-
щество должно помочь им вы-
рваться из лап алкогольной за-
висимости. 

Но лечение, которое пред-
лагается в рамках обязательно-
го медицинского страхования, 

малоэффективно, считает Гу-
зель Удачина. «Больных в нар-
кодиспансере выводят из со-
стояния алкогольной интокси-
кации, с ними работают пси-
хиатры-наркологи, и дальше 
у этого человека на какое-то 
время наступает ремиссия. Он 
воздерживается от употребле-
ния спиртных напитков, ве-
дет обычный образ жизни. Но 
полное благополучие на этой 
стадии – видимость. Болезнь 
никуда не исчезла, она пере-
шла в скрытую форму, и стоит 
человеку лишь один раз хоть 
чуть-чуть выпить, начинается 
рецидив», – сетует детский ом-
будсмен.

Чем привлекает женщин 
алкоголь? Радостью расслаб-
ления, уходом на какое-то 
время от проблем, состояни-
ем эйфории. Много лет назад 
ученые создали препарат, ко-
торый учит получать удоволь-
ствие от трезвого образа жиз-
ни: он блокирует рецепторы, 
вызывающие эйфорию, и сни-
жает удовольствие от приема 
алкоголя. На его основе бы-
ла разработана инновацион-
ная методика лечения алкого-
ликов и антиалкогольная госу-
дарственная программа «Точка 
трезвости», одобренная Мин-
здравом России. Программа 
предусматривает как минимум 
шестимесячный курс терапии 
больного с алкогольной зави-
симостью, сопровождающий-
ся сеансами психотерапии и 
инъекциями соответствующе-
го препарата. Стоимость полу-
годового курса лечения состав-

ляет 120 тысяч рублей. Деньги 
немалые. Но руководство ря-
да регионов России пошло на 
такие траты, выделив средства 
для организации лечения оп-
ределенных групп населения. 
Где-то лечат, скажем, мужчин и 
женщин репродуктивного воз-
раста, или мужчин трудоспо-
собного возраста, или родите-
лей, находящихся в социально 
опасном положении либо в си-
туации, когда их могут лишить 
родительских прав… Благодаря 
государственной поддержке 
более шести тысяч россиян 
порвали со страшной зависи-
мостью и вернулись к полно-
ценной здоровой жизни – к 
детям, родителям и друзьям. 

По предложению Уполно-
моченного по правам ребенка 
Гузель Удачиной в 2015–2016 
годах программа «Точка трез-
вости» заработала и в Татарс-
тане. В ее основу был положен 
четкий социально ориентиро-
ванный подход в интересах де-
тей: за государственный счет 
лечат матерей, оказавшихся на 
грани лишения прав вследс-
твие злоупотребления алкого-
лем. 

«Наша цель – не допустить 
изъятия детей из семей. При-
чем не только предотвратить 
этот юридический факт, но и 
исключить условия, которые 
заставляют так жестко ставить 
вопрос», – говорит Гузель Уда-
чина.

Желающих бесплатно вы-
лечиться от алкоголизма ока-
залось много. Но одного жела-
ния мало – нужна сильная мо-

тивация. Первоначально были 
отобраны около ста женщин, 
которые прошли подробное 
собеседование, подтвердили 
готовность выполнять врачеб-
ные рекомендации и нести от-
ветственность за свою часть 
лечебной работы. Конкурс-
ный отбор прошли не все. Од-
ни говорили: «Да, я хочу бро-
сить пить». Но после разговора 
с ними психиатр понимал, что 
это утверждение малосерьез-
но – женщина исчерпала свой 
реабилитационный потенци-
ал. Не оправдался и расчет не-
которых на то, что они смогут 
принимать новое лекарство и 
пить, как раньше (это может 
привести к обратному эффек-
ту с непрогнозируемым отри-
цательным результатом). 

Мать двоих детей Х. в про-
грамму попала и успешно ее 
прошла. Сейчас она с горечью 
вспоминает о своей прошлой 
«пьяной» жизни: «Столько 
ошибок сделала, сколько гре-
хов… Сколько хороших людей 
обидела, сколько друзей оттол-
кнула. А ведь было все хорошо 
– семья, хорошая работа, муж, 
дети. Потом пошло потихонь-
ку. Один раз в неделю выпива-
ла. Два раза. Три раза в неделю. 
Потом каждый день стала при-
кладываться к бутылке. В 36 
лет я чувствовала себя стару-
хой – мешки под глазами, тус-
клая кожа, лицо опухшее. Муж 
от меня ушел, а дочерей гро-
зили забрать в детдом. И вот 
тогда я по-настоящему испуга-
лась, пить уже не хотела, но и 
не пить не могла…»

Татарстанская методика до-
полнена социальной составля-
ющей – помимо медикамен-
тозного лечения и помощи 
психиатра-нарколога, женщи-
ны и их семьи попадают под 
пристальное внимание мест-
ных социальных служб и ко-
миссий по делам несовершен-
нолетних и защите их прав, ко-
торые оказывают содействие в 
трудоустройстве, обустройс-
тве быта, помогают привести 
в порядок их жилища, созда-
вая благоприятную среду для 
ремиссии. 

«В итоге без срывов завер-
шили полный курс лечения 36 
женщин, и это хороший ре-
зультат, – говорит Гузель Уда-
чина. – Но самое главное – их 
98 детей остались в семье, а не 
пополнили отряд сирот. Когда 
об этих достижениях мы до-
ложили Президенту республи-
ки, он дал добро на продолже-
ние реализации второго эта-
па проекта в 2016–2017 годах, 
из бюджета республики выде-
лено свыше пяти миллионов 
рублей – по 120 тысяч рублей 
на каждую пациентку. К проек-
ту подключились Казань, На-
бережные Челны, Нижнекамс-
кий, Бугульминский, Альметь-
евский, Балтасинский, Кукмор-
ский, Арский, Азнакаевский и 
Зеленодольский районы… 

Смогут ли женщины из этой 
группы использовать свой по- 
следний шанс на возвращение 
в трезвую жизнь и сохранить 
для своих детей семью? Будем 
на это очень надеяться и поже-
лаем им удачи.

картина дня

Инновации внедряются успешно
ТАТАРСТАН ЗАНЯЛ ТРЕТЬЕ МЕСТО В УШЕДШЕМ ГОДУ 
СРЕДИ РЕГИОНОВ РОССИИ ПО РАЗВИТИЮ ИННОВА-
ЦИЙ (Сергей КАРЕЛИН).
Как сообщили в Ассоциации инновационных регионов России, 
впереди республики оказались две столицы – Москва и Санкт-
Петербург. Всего в группу инноваторов вошло одиннадцать субъ-
ектов Федерации. В Приволжском федеральном округе это Баш-
кортостан, занявший седьмое место, Нижегородская (восьмое) 
и Самарская (десятое) области. Башкортостан вошел в группу 
лидеров впервые. Рейтинг учитывает 29 индикаторов иннова-
ционной активности регионов, также оцениваются разработки и 
научные исследования, социально-экономические условия для 
инновационной деятельности и ряд других параметров. В 2014 и 
2015 годах Татарстан также занимал третью строчку рейтинга.

Татарстанские насосы  
завоевывают рынок
АЛЬМЕТЬЕВСКИЙ ЗАВОД «АЛНАС» ЗАПУСТИЛ НО-
ВУЮ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНУЮ ЛИНИЮ ПО ПРОИЗ-
ВОДСТВУ РАБОЧИХ ОРГАНОВ ЭЛЕКТРОЦЕНТРОБЕЖ-
НЫХ НАСОСОВ (Ирина ДЕМИНА, «РТ»).
Как сообщается на Международном промышленном портале, 
новая автоматизированная литейная линия германской ком-
пании Laempe позволяет получать сложнопрофильные отливки 
для широкого диапазона насосов, в том числе для малодебит-
ных и высокодебитных нефтяных скважин. В настоящее время 
заводчане осваивают на этой линии технологическую оснастку 
для выпуска более пятидесяти номенклатур деталей. Благодаря 
применяемой современной технологии на четверть снизятся за-
траты на производство отливок, повысятся качество и скорость 
их изготовления, а также на 25 процентов увеличатся мощнос-
ти по производству электроцентробежных насосов. В итоге, по 
оценкам специалистов, «Алнас», который неоднократно призна-
вался лучшим машиностроительным предприятием нашей стра-
ны, займет до 30 процентов российского насосного рынка.

Музей встретит старый Новый год

НАЦИОНАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ РЕСПУБЛИКИ ПРИГЛАША-
ЕТ КАЗАНЦЕВ И ГОСТЕЙ СТОЛИЦЫ ОТПРАЗДНОВАТЬ 
СЕГОДНЯ СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД (Равиль САХАПОВ).
Посетителей музея ждут игры, конкурсы, новогодние забавы и 
многое другое. Праздничную атмосферу создадут также выстав-
ка «Новый год вокруг света» и экспозиционные залы музея. Гос-
тей встретят представлением сказочные персонажи Юный Дед 
Мороз и Старый Новый Год. Посетителям будет предложено сыг-
рать в увлекательную квест-игру «В поисках Нового года» и прой-
ти веселые испытания, где им также предстоит встреча со ска-
зочными персонажами.

Угрозы коллектора  
потянули на уголовную статью
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ ЗАДЕРЖАН КОЛЛЕКТОР, ПО-
ДОЗРЕВАЕМЫЙ В УГРОЗАХ ВЗОРВАТЬ ОДНУ ИЗ 
БОЛЬНИЦ КАЗАНИ (Ильшат САДЫКОВ).
Полицейские выяснили, что 25-летний уроженец Оренбургской 
области работал в коллекторском агентстве Ульяновска и зани-
мался взысканием долгов с граждан, в том числе и в нашей рес-
публике. Он имеет три судимости – за мошенничество, грабеж 
и разбой. По версии следствия, подозреваемый позвонил на те-
лефон сотрудницы казанской больницы, у которой имелся долг, 
и стал угрожать закидать лечебное заведение гранатами. После 
того как сотрудница сообщила об этом в экстренные службы, из 
здания были эвакуированы люди, на место прибыли спасатели, 
кинологи с собаками и провели проверку сигнала. Взрывчатых 
веществ обнаружено не было. Через несколько дней подозрева-
емый вновь позвонил должнице и озвучил те же угрозы. В боль-
ницу вновь выезжали все экстренные службы, также ничего не 
обнаружившие. Уголовное дело заведено по статье УК «Заведо-
мо ложное сообщение об акте терроризма».

Дорогие друзья! День 
13 января – свое-
образная точка от-

счета в истории отечес-
твенной журналистики, 
поскольку именно в этот 
январский день далеко-
го 1703 года по указу им-
ператора Петра Первого в 
свет вышел первый номер 
газеты «Ведомости». 
В ознаменование этого па-
мятного события в нашей 
стране отмечается День 
российской печати. Сер-
дечно поздравляю с про-
фессиональным празд- 
ником всех, чья работа 
связана со средствами 
массовой информации, 
полиграфическим и изда-
тельским делом. Всех, кто 
своим трудом обеспечи-
вает одно из важнейших 
конституционных прав 
граждан нашего многона-
ционального государства 
– право на информацию и 
свободу слова!
Республиканские массме-
диа, пользующиеся  заслу-
женным авторитетом и до-
верием своей аудитории, 
сегодня работают в не-
простых условиях. Бурное 
развитие интернет-ком-
муникаций, неограничен-
ный доступ к различным, 
не всегда достоверным 
информационным ресур-
сам сформировали граж-
данский запрос на качес-
твенную журналистику. 
Активная, ответственная 
позиция СМИ, независи-
мая и смелая публицис-
тика необходимы нашей 
стране для укрепления де-
мократии и доверия в об-
ществе. В наши дни жур-
налистское перо должно 
не просто вести хроноло-
гическую летопись теку-
щих событий, но и способс-
твовать формированию 
общественного мнения, 
нравственных и ценност-
ных ориентиров граждан, 
выполнять просветитель-
скую и консолидирующую 
роль. 
Уважаемые журналисты, 
издатели, сотрудники ре-
дакций газет и журналов, 
полиграфисты, ветераны 
и начинающие тружени-
ки пера! Ваша профессия 
требует проявления вы-
соких личностных и про-
фессиональных качеств: 
честности, обширного кру-
гозора, непредвзятости 
оценок, глубокого анали-
за происходящих событий, 
искусного владения сло-
гом, социальной ответс-
твенности за сказанное 
в эфире или на страницах 
периодических изданий. 
От вашей компетентности 
и порядочности зависит, 
получит ли общество объ-
ективную информацию, 
будет ли Слово служить 
созиданию, добру, спра-
ведливости!
Позвольте выразить ис-
креннюю благодарность 
всем вам за высокий 
профессионализм, увле-
ченность и глубокую пре-
данность своему делу. И 
пожелать неиссякаемого 
вдохновения, дерзновен-
ных творческих проектов, 
счастья, благополучия и 
мира! 
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Пройти по краю, но вернуться
Злоупотребление родителями алкоголем – главная причина сиротства в республике
Фарида ЯКУШЕВА, «РТ»

Россия сегодня переживает третью 
волну социального сиротства. Первые 
две – после Гражданской и Великой 
Отечественной войн. Но даже после 
Великой Отечественной сирот во всем 
Советском Союзе было меньше, чем 
сейчас в России. В Татарстане около 12 
тысяч детей-сирот, из них 75 процен-
тов – так называемые социальные 
сироты при живых матерях, лишенных 
родительских прав в большинстве сво-
ем из-за злоупотребления алкоголем. 
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Казанский «Рубин» 
после отдыха 
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Трибуна Гайдаров-
ского форума 
как площадка для 
делового общения 

контакты

Леонид СЛУЦКИЙ, глава 
комитета Госдумы, после 
вчерашней встречи спике-
ра нижней палаты Вяче- 
слава Володина и главы  
ПАСЕ Педро Аграмунта:

Конечно, россия не 
будет принимать 
участия в работе 
пленарных заседа-
ний, профильных 
комиссий, но мы 
можем участво-
вать в различных 
конференциях или 
семинарах, слуша-
ниях, проводимых 
политическими 
группами в составе 
пасе. уверен, что 
таких мероприятий 
в 2017 году будет 
достаточно.

цитата дня

в несколько строк

Лишь через полгода 
Татарстан узнал о том, 
что наш земляк – казанец 
Марат Ахметшин удосто-
ен звания Героя России. 
Награда присвоена по- 
смертно: капитан артил-
лерии погиб в Сирии под 
Пальмирой в июне 2016 
года. Подробности его 
гибели официально не 
раскрываются до сих пор. 

Правда, отец Радик Ах-
метшин рассказыва-
ет, что сын погиб, встав 

один против танков террорис-
тов, передает realnoevremya.ru. 
Его нашли тяжелораненным и 
с гранатой в руке. 

Тем временем имя Героя 

уже увековечено. Родная шко-
ла Марата – №113, что в Ново-
Савиновском районе Казани, 
– названа в его честь. В День  
героев Отечества в декабре 
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наши герои

Лучше поздно,  
чем никогда
Лидия ЕРМОЛАЕВА, «РТ»

re
al
no

ev
re

m
ya

.ru
 

В наше время газеты и 
журналы испытывают 
острую конкуренцию 
со стороны телеви-
дения и интернет-
изданий. Некоторые 
федеральные СМИ даже 
отказываются от своих 
бумажных версий в 
пользу сайтов. 

В Татарстане по этому пу-
ти не идут и стараются 
сохранить тиражи газет 

и журналов, чтобы любимые 
издания продолжали радовать 
своих преданных подписчи-
ков. Об этом заявил генераль-

ный директор акционерного 
общества «Татмедиа» Андрей 
Кузьмин на вчерашней пресс-
конференции в «Татар-ин- 
форме».

Общий подписной тираж 
изданий «Татмедиа» на первое 
полугодие 2017 года составил 
257,7 тыс. экземпляров (93,2 
процента к уровню первого 
полугодия 2016 года). Лучше 
всего удалось сохранить ти-
раж республиканским газетам 
– 33,7 тыс. экземпляров (97,9 
процента к первому полуго-
дию 2016 года). Чуть больше 
снизился тираж у журналов  
– 49,4 тыс. экземпляров (95,2 
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языком цифр

Сергей СЕМЕРКИН, «РТ»

Институт подписки 
будет сохранен
Татарстан остается одним  
из самых читающих регионов России

 ЛЕДОВАЯ ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ КАМУ открылась около 
села Покровское Елабужского района. Теперь в Нижнекамск, 
Заинск, Альметьевск и Бугульму можно добраться не заезжая в 
Набережные Челны. Ледовая дорога выходит на поселок Крас-
ный Ключ Нижнекамского района.
 ЧУВАШСКАЯ НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ АВТО-
НОМИЯ Татарстана организовала на территории республики 
бесплатный показ детского спектакля «Ванюшкины каникулы» 
Чувашского театра юного зрителя им. Михаила Сеспеля. Спек-
такль поставят в пяти районах Татарстана.
 ЗА ХИЩЕНИЕ 2,6 МИЛЛИОНА РУБЛЕЙ осудят в Чисто-
поле сотрудницу одного из банков. Для незаконного получения 
ипотечного кредита подозреваемая изготовила и представила в 
банк фиктивные документы.
 НА СЕМЬ ПРОЦЕНТОВ увеличился пассажиропоток в 
международном аэропорту «Казань» в прошедшем году. Услуга-
ми воздушной гавани воспользовались более 1,9 млн пассажи-
ров. Аэропорт «Бегишево» отправил и принял за год более 380 
тысяч человек, увеличив пассажиропоток на четыре процента.
 ЗИМНИЙ УЧЕТ ДИКИХ ЖИВОТНЫХ стартовал в Татарс-
тане. Охотинспекторам предстоит преодолеть более тринадцати 
тысяч километров, чтобы определить численность семнадцати 
видов лесных обитателей.
 К ЧЕТЫРЕМ ГОДАМ И СЕМИ МЕСЯЦАМ ЗАКЛЮЧЕ-
НИЯ и лишению права занимать руководящие должности при-
говорен бывший начальник железнодорожной станции Высокая 
Гора. Он получил взятку в 600 тысяч рублей от предпринимате-
лей за своевременную подачу и уборку вагонов и лояльное отно-
шение при оформлении документов.


